
                            

 

PROJECTE EDUCATIU DEL CENTRE  (PEC) 

EBM SAGRADA FAMÍLIA 

 

QUI SOM? 

Som una escola bressol municipal, situada a la part alta de 
Caldes d’Estrac, a la comarca del Maresme. Un espai a on els 
infants tenen la possibilitat de desenvolupar les seves 
capacitats cognitives, la seva autonomia personal i de relació 
social, que els permeti viure i contactar amb el seu entorn i 
créixer com a persones. 

 
EL NOSTRE OBJECTIU 

Acompanyar l’infant a assolir el seu màxim potencial en tots els 

àmbits de la vida, respectant el seu ritme individual, afavorint 

l’adquisició d’hàbits, i atenent les seves necessitats físiques i 

emocionals. 

COM L’ASSOLIM? 

El procés per aconseguir aquests objectius és a través de la 
descoberta i l’experimentació, essent l’infant el protagonista 
actiu dels seus aprenentatges. L’educació emocional és 
essencial per una bona educació en valors, ja que tant els 
sentiments com les emocions incideixen en la regulació de la 
nostra conducta. 

 
LA NOSTRA METODOLOGIA 

Partim de cada infant com a individu únic. 

Oferim propostes en funció dels interessos dels infants, sense 
seguir estereotips socials vinculats al gènere. 



                            

 

 

Treballem en contacte amb la natura, oferint materials naturals, 
reciclats i reals. Per això formem part del projecte “Escola 
verda”. 
Utilitzem la descoberta permanent com a mitjà privilegiat per 

establir nous aprenentatges. 

Utilitzem la comunicació i els diferents llenguatges com a mitjà 
d’expressió oral, artística o musical. 

Establim relacions càlides i afectuoses que aportin seguretat i 
confiança als infants. Entenem les emocions com a eina de 
creixement personal. 

Acompanyem als infants en el desenvolupament de 
l’autoestima, de l’empatia, l’alteritat i en la sensibilització 
respecte a els problemes dels altres, per, des dels primers anys, 
anar fomentant el respecte en els valors. 

 
L’ALIMENTACIÓ I EL DESCANS 

L’hora del dinar i del descans és un moment d’adquisició 
d’hàbits, de rutines i de relacions, tot afavorint la seva 
autonomia. És un moment de respecte al ritme de l’infant, 
afavorint la seva pròpia autoregulació, tot fomentant la 
identificació, descoberta i acceptació progressiva dels diferents 
aliments. 

 
LA FAMÍLIA 

Un dels pilars bàsics de l’escola bressol és el de la relació que 
s’estableix amb les famílies. La família és part integrant de 



                            

l’escola, ja que forma part d’un projecte comú i de la 
quotidianitat de l’escola. 

 

 

 

 
Per això garantim tots els canals de comunicació i de 

col·laboració, per tal d’aconseguir el benestar de l’infant en els 

àmbits afectius, cognitius, motrius i relacionals. 


