
SESSIÓ INFORMATIVA AULA MENTOR 
MONTSE VILLAGRASA
14 de juny. De 17 a 18 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES 1 hores

COACHING LABORAL PER TROBAR LA 
MILLOR FEINA  
IDEI CONSULTORES DE FORMACIÓN
3, 5 i 7 de juliol. De 9.30 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG  12 hores

SAPS QUIN ÉS EL TEU TALENT INNAT?  
ANNABEL MARTBAU
3 de juliol. De 18 a 19.30 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES 1,5 hores

COM SER SELECCIONAT A INFOJOBS 
EL CANDIDATO IDÓNEO
10 i 12 de juliol. De 10 a 12.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG  5 hores

Els ajuntaments de Sant Vicenç de Montalt i Sant Andreu de 
Llavaneres tenen a punt una nova edició del FORMA’T pel 1r 
semestre de 2023.  Aquestes formacions ajudaran els treballa-
dors a millorar la seva ocupabilitat i a les empreses a millorar la 
seva competitivitat. 

Oferim formacions de diferents tipologies segons els contin-
guts: formacions professionalitzadores, formacions en com-
petències bàsiques, formacions per millorar les tècniques de 
recerca de feina i, fi nalment, formacions orientades a l’autoco-
neixement.

Els cursos estan adreçats especialment a les persones empa-
dronades als municipis de Les 3 Viles.

Algunes formacions requereixen un copagament. Les perso-
nes inscrites als Serveis Locals d’Ocupació dels ajuntaments 
implicats tenen una bonifi cació d’un 50% i les persones que 
acreditin que estan en situació d’atur tindran una bonifi cació 
d’un 75%*

Les inscripcions s’han de fer als webs municipals.

*Aquesta bonifi cació per a les persones aturades serà aplicable a partir del 
moment en què estiguin aprovades les modifi cacions de l’ORDENANÇA nº 91 
reguladora del preu públic de diverses accions formatives de l’ajuntament de 
Sant Vicenç de Montalt

 TROBARÀS MÉS FORMACIONS

2023
Per a empreses, emprenedors 
persones en situació d’atur i 

treballadors en actiu

Més de 30 propostes

Tallers i cursos en format telemàtic i presencial

Activitats  pràcticament gratuïtes

Ajudem persones , formem futurs

Apunteu-vos-hi

Més informació a
aulamentor.es

Formació a distància, a prop teu
+200 Cursos

Oferta modular no 
reglada per a adults

Sense requisits previs 
Obert i fl exible 

Tutorització personalitzada

SVM  LLAVANERES

Ajuntament Sant Vicenç de Montalt 
Ajuntament Sant Andreu de Llavaneres
En línia
Presencial
Gratuït
Copagament
Pràctiques



DIGITALITZA’T 
ORIENTA ACTIVA
13 març a 27 abril 
dl dc dj  De 9.30 a 12.30 h 
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES	 60 hores

TALLER CIDO
Portal de cerca d’ofertes de feina a l’Administració Pública
CRISTIAN GIRÓ
14 de març. De 9.30 a 12.30 h		 3 hores

TALLER AUTOCANDIDATURA
Pren la iniciativa en la cerca de feina
CRISTIAN GIRÓ
21 de març. De 9.30 a 12.30 h
Lloc: CAU JOVE	 3 hores

EINES PER RELACIONAR-TE AMB
L’ADMINISTRACIÓ PÚBLICA. SIGUES UN 
CIUTADÀ DIGITAL 
COOPERA TECHNOLOGIES BARCELONA 
3 i 5 d’abril. De 9.30 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG		 8 hores

CURS PREPARACIÓ ACTIC BÀSIC   
GRUP PITÀGORA
L’11 al 28 d’abril
dm i dv  De 9.30a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG		 24 hores

CURS PREPARACIÓ ACTIC MIG
SERGI ESTERLI
18 d’abril al 19 maig
dm i dv De 17 a 20 h	 30 hores 
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

CURS DE PREPARACIÓ AL NIVELL 
B2 CATALÀ 
GENÍS POCH
11, 14, 18, 21, 25, 28 d’abril 
i 2 i 9 de maig. De 16 a 19 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG		 24 hores

TALLER CV AMB CANVA
SÒNIA CARRERAS
9 d’abril. De 9.30 a 12.30 h
Lloc: CASAL JOVE	 3 hores

TALLER AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTE 
I PODER PERSONAL 
ANNABEL MARTBAU
26 d’abril. De 18 a 20 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES	 2 hores

PREPARACIÓ CERTIFICACIÓ MOS 
SPECIALIST MICROSOFT EXCEL
FABRA FORMACIO SCP
3 al 24 de maig 
dl i dx  De 18 a 21h	 20 hores

VENS AL PREU QUE HAS DE VENDRE? 
SOCIETY AND NEUROBUSSINES EXPERIENCE , SL
11, 18, 22 i 25 de maig. De 16 a 19 h		  12 hores
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

RECERCA DE FEINA AMB EL MÒBIL, 
SINCRONITZA ELS DISPOSITIUS I NO ET 
QUEDIS SENSE MEMÒRIA
MARTA SÁNCHEZ
18 i 19 de maig. De 9.30 a 12.30 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES	 6 hores
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

CURS DE CARRETONER
APEC FORMACIÓ
24, 25 i 26 de maig. dc dj dv. De 8 a 14 h
Lloc: CENTRE CIVIC EL GORG -1 dia teòric 
C/Palautordera, 22. GRANOLLERS - 2 dies pràctic	
18 hores

COM TROBAR FEINA AMB MÉS DE 45ANYS 
CELIA HIL MORGADES
29, 30 i 31 de maig. De 9.30 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG		 12 hores
*Prioritàriament adreçat a persones entre 45 i 60 anys 
inscrites al SOC

CURS MANIPULADOR D’ALIMENTS
SESHAT
30 de maig, de 9.30 a 13.30 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES	 4 hores

TALLER ENTREVISTA PER COMPETÈNCIES 
SÒNIA CARRERAS
L’1 de juny. De 9.30 a 12.30 h
Lloc: BIBLIOTECA MUNICIPAL LLAVANERES	 3 hores

COM ARRIBAR A LES CANDIDATURES 
OCULTES, CONÈIXER, COMUNICAR, UNIR, 
EL CAMÍ AL TEU NOU TREBALL 
BARCELONA LINKEDIN
12 i 14 de juny. De 9 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG		 9 hores

FOTOGRAFIA DE PRODUCTE PER A 
PUBLICITAT I XARXES SOCIALS
GEORGINA COMA
12, 14 i 19 de juny. De 18 a 20 h	 6 hores


