mb aquesta bio-fira, situada al bell mig del nostre municipi,
entre el mar, la platja i els turons que el voregen, 'Ajuntament
de Caldes d’Estrac fem una passa compromesa amb un estil de
vida basat en el benestar, la sostenibilitat i la nostra salut, aixi
com la del mén on vivim.

Agraiments:
Colla de Geganters i Grallers de Caldes d’Estrac
Colla de Diables d’Estrac
Jon Ayucar
Espai del Silenci - Sandra Campos
Dynamic Hotels
Biblioteca Can Milans
Moén Natural
Associacio Aikido Caldes d’Estrac
Arrels Cultura
Isabel Serrano

tot el casc urba a excepciod del front maritim i 'aparcament

Durant els dies de la Bio-Fira, 'aparcament sera gratuit a
fotovoltaic.

Segueix-nos a les xarxes socials:

www.facebook.com/ajcaldetes @ajcaldetes @ajcaldetes
Les nostres etiquetes son: #aquacalida #caldesdestrac #caldetes #ajcaldetes

Organitza:

@ Ajuntament de
Caldes d’Estrac

Col-laboren:

Amb el suport:

ANY
PALAU | FABRE

Caldes d’Estrac
2i3dejunyde 2018

AGVA
CALIDA

Terapies naturals i alternatives
Espectacles
Practiques saludables
Productes naturals
Gastronomia saludable

Xerrades i ponéncies

www.caldetes.cat/aquacalida



Dissabte 2 de juny
16,00h Obertura de la Bio-Fira AQUA CALIDA

De 16,00 a 21,00h a I'Espai Bio-Fira 0
La Barca ecologica
Atraccio ecologica de fira que fara les delicies dels més petits.

De 16,00 a 23,00h a la placa de 'Ajuntament (2]

Espai Gastrondmic Bio i Termal

Un espai amb una terrassa i cadires de fusta per a degustar
cerveses ecologiques i menjar productes saludables cuinats
-en directe- amb aparells solars i barbacoes ecologiques.

De 16,30 a 20,30h a I'Espai Biblioteca @

Tallers, llibres i lectura
Hi trobareu una seleccié de publicacions tematiques,
tallers pels més petits i un espai de lectura.

De 16,30 a 20,30h al Parc de la Bassa o
Tastets de massatges

Diversos fisioterapeutes oferiran breus sessions de massat-
ge en un espai sota els arbres del parc.

De 17,00 a 20,00h al Parc de la Bassa 0

Construccio d’'un Temazcal i sessié cerimonial
Bany de vapor utilitzat en la medicina tradicional i en el dia
a dia dels pobles del centre de Méxic. Temazcal significa en
azteca casa calenta. Una veritable descoberta de les técni-
ques prehispaniques de la medicines de 'Ameérica Central.

De 17,00 a 18,00h a la Terrassa Hotel Dynamic Q

Sessié de Body balance
A carrec de Bibiana

De 17,00 a 18,00h a I'Espai Ponéncies 0

Presentacio del llibre: “;Por qué yo?”
A carrec de l'autor Ken Sewell
El llibre que t'explica com ets, on ets i qué pots fer-hi.

De 18,00 a 19,00h a I'Espai Ponéncies O
Conferéncia: “Meteorologia i Salut”

A carrec de Francesc Mauri

El meteorodleg de TV3 ens oferira la seva visié sobre
la relacié entre la meteorologia i la salut. Una opor-
tunitat d'entendre com el clima i la meteorologia
afecten el nostre benestar.

De 19,00 a 20,00h a I'Espai Ponéencies 0
Presentacio del llibre: “iBiocivilizacion en marcha!
Un nuevo paradigma de convivencia planetaria”

A carrec de Sandra Campos i Pedro Berruezo assessor de
Bio Cultura.

De 20,00 a 21,00h a I'Espai Ponéncies e

Presentacio del llibre: “Catalunya es revolta”
A carrec de l'autor Xavier Garcia i Pujades, escriptor i periodista.

20,00h a I'Espai Safareig (7]
“Llegendes de Dones d’Aigua”
A carrec de Companyia Liquid Dansa, d’Andorra
Un espectacle de musica i dansa entre I'aigua termal i l'aire tot
revivint el mite de les Dones d'Aigua.

21,00h a la plaga de 'Ajuntament (2]
“La musica de les tres cultures”
A carrec de Burruezo & Medievalia Camerata
Un concert tot sopant. Productes saludables en un ambient
de musica que recupera histories i melodies antigues amb
una mirada contemporania.

23,00h Tancament de la Bio-Fira

Diumenge 3 de juny

10,00h Obertura Bio-Fira

De 10,00 a 14,00h a I'Espai Bio-Fira 0
La Barca ecologica
Atraccid ecologica de fira que fara les delicies dels més petits.

De 10,00 a 11,00h a la Terrassa Hotel Dynamic 9

loga a la terrassa
A carrec de Bibiana

De 10,30 a 14,00h a I'Espai Biblioteca ©

Tallers, llibres i lectura
Hi trobareu una seleccid de publicacions tematiques, tallers
pels més petits i un espai de lectura.

De 10,30 a 14,00h al Parc de la Bassa o
Tastets de massatges

Diversos fisioterapeutes oferiran breus sessions de massatge
en un espai sota els arbres del parc.

D11,00 a 14,00h a la plaga de I'Ajuntament (2]

Pedala amb energia
i fes-te un granissat bonissim!

D'11,00 a 13,00h als Jardins de la Bassa @
Sessid cerimonial de Temazcal

Bany de vapor utilitzat en la medicina tradicional i en el dia a
dia dels pobles del centre de Méxic.

De 12,00 a 13,00h a I'Espai Ponéncies / Iglu de vent 0
Taller: “Armonitzar el cos. Ensenyar i aprendre

reflexologia en familia”
A carrec d’'Isabel Serrano

. LOCALITZACIO DE L’ESPAI AL PLANOL

De 12,00 a 13,00h a I'Espai Terapies i Salut (5]
Taller de Biocivilitzacio: “El retorn dels dinosaures”
A carrec d'Associacio Imago Catalunya delegacié de Caldes
d’Estrac. Taller adregat a nens i nenes de 6 a 11 anys per tre-
ballar els valors de la cooperacio i del respecte a la diversitat,
al medi ambient i al mon, a partir de la papirofiexia i dels
treballs manuals amb materials reciclats.

12,30h a I'Espai Safareig (7]
“Llegendes de Dones d’Aigua”
A carrec de Companyia Liquid Dansa, d’Andorra
Un espectacle de musica i dansa entre I'aigua termal i
I'aire tot revivint el mite de les Dones d'Aigua.

De 13,00 a 14,30 a I'Espai Ponéncies / Iglu de vent 0
Taula rodona i oberta: “Biocivilitzacié en marxa!”

A carrec de Sandra Campos directora d'lmago. Presentacid
d'Oscar Bard, regidor de Promocié Econdmica, Comerc

i Turisme de Caldes d’Estrac i convidats de Som del
Maresme, Ecoregié de Girona, Ecoregié del Maresme i
Economia Humana.

1500h Cloenda de la Bio-Fira

Altres activitats (durant els dos dies)

Al Balneari de Caldes d’Estrac o

Portes obertes per a commemorar el 200 aniversari
A la Fundacié Palau

Jornada de portes obertes en motiu de la Bio-fira
A I'Espai Ponéncies G

Exposicio: “Treballem per I'energia sostenible: El

Pacte d’Alcaldes”
Informacid i consells d’accions a realitzar en 'ambit domeéstic
sobre estalvi i eficiencia energética contra el canvi climatic.

A I'Espai de Terapies @
Sessions de grup: loga, Taitxi i Pilates
A la placa de 'Ajuntament (2]
Tallers de caixes niu
Tothom que ho desitgi, mentre hi hagin existéncies, podran

construir una caixa niu que sera instal-lada en dies posteriors al
Parc de can Muntanya per preservar els ocells que hi habiten.

JOCS GEGANTS INFANTILS (diumenge 3) ————

D11,00 a 14,00h a I'Espai de Jocs (1]
Hola Watty
Es un memory gegant que identifica i relaciona les bones
practigues energétiques.

L'energia en un dia

Tensenya a pendre bones decisions en el consum diari de
I'energia.

El Guardawatts

T'ensenya a estalviar energia.



