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La flama és un crit de llibertat que simbolitza la unitat de la 
llengua catalana per sobre de les vicissituds històriques i de les 
fronteres polítiques. Una tradició, iniciada l’any 1955, que a partir 
de l’any 1966 ha esdevingut una bandera d’unitat i llibertat que 
agermana el nord i el sud de Catalunya i que, any rere any, ens 
arriba per renovar el nostre compromís amb la llengua i la cultura 
catalanes i estendre’l a tots els pobles i ciutats dels Països 
Catalans. 

 

El foc és un element simbòlic present en les tradicions més 
arrelades i distintives de la cultura catalana des de temps 
immemorial. En la nostra tradició i costumari les festes del foc han 
ocupat un lloc destacat, lligat a les nostres celebracions i present 
en els actes més importants arreu dels Països catalans. 

 

Igual que la flama any rere any renova la unitat de la llengua 
catalana, nosaltres també any rere any renovem el nostre 
compromís amb la justícia, la pau i la llibertat. Que la flama ens 
il·lumini el camí, que esdevingui la nostra llum de futur i 
d’esperança, mantinguem-la sempre encesa com un símbol de 
democràcia, justícies i llibertat. Que sigui la flama la nostra 
bandera de cultura i llibertat. 

 

Sortiu al carrer a rebre la flama, gaudiu de la vida i de la nostra 
festa de Sant Joan, la festa nacional dels Països Catalans i 
sàpigueu que, passi el que passi, ens retrobarem en llibertat. 

  

Carme Forcadell, Presidenta del Parlament de Catalunya 

Presó d’Alcalá Meco, Maig del 2019 

 

 
(MANIFEST 2019 – ÒMNIUM CULTURAL) 
 
 
 
 

 

23h: 

 
Arribada de la Flama del Canigó 
procedent de les teies del cim. 
 
Tot seguit... 

 
Lectura del Manifest de la Flama 2019 i 
encesa del peveter 
(a la platja de les Barques – zona Varada) 
 
23:30h: 

 
Encesa de la Foguera Popular 
(a la platja del Bassiot)  
 
 
 
 
 


