
15 de març

DIA INTERNACIONAL  
DE LA DONA

8 de març 2020

6 de març

17.30: " Les nenes valentes".  Conta Conte                      

                         infantil a càrrec d'Umpalumpa. 
 

La Daniela vol ser pirata i per això haurà de superar un munt de
proves demostrant que no té por com totes les nenes valentes
d'aquesta sessió de contes.

12.00: Lectura manifest.

Ubicació: Davant de l'Ajuntament. 

Ubicació: Biblioteca Can Milans
Espectacle recomanat a 

partir de 4 anys.

20.00: "Relacions, liposuccions i altres
embolics". Contes per a adults a càrrec de
l'Assumpta Mercader  i Núria Brucart.

Dues amigues es troben i decideixen
explicar tot un seguit d’històries i
aventures que, diuen, han passat a
les seves amistats. 
Amb aquesta excusa es posen sobre
la taula temes tan actuals com la
dificultat de combinar feina i família,
l’obligació de ser eternament jove, les
diferents relacions sentimentals i el
consumisme compulsiu.
 
 

7 de març

Ubicació: Sala Cultural
Espectacle recomanat a partir

 de 14 anys. 

11.00: " Lectura intergeneracional" de 

temàtica feminista  a càrrec de voluntaris

 del municipi.  

17.00: "Berenar intercultural de Dones"
 Porta una menja de la teva terra per

compartir amb les altres dones del
municipi.  

A més, hi haurà tallers de trenes, de
henna, fotografies de les dones

participants, photocall i moltes més
sorpreses!!

8 de març

Ubicació: Espai Jove

12:00  "Viu el teu cicle menstrual en positiu" 
                                  a càrrec de Sophia Style. 

 

9.00: "Cursa de la dona 3 viles"
 11.00: Iron Kids

Ubicació: Port Balís 
Llavaneres

Ubicació: Biblioteca Can Milans

Ubicació: Espai Jove. Hi haurà servei de canguratge 
                                                              (places limitades)

En aquesta xerrada explorarem maneres
pràctiques i inspiradores per poder
transformar a poc a poc l'experiència del cicle
menstrual en una força constructiva i creativa. 

Durant tot l'any: "Tallers d'igualtat de gènere i
LGTBI " a l'alumnat de l'Institut Esteve Albert i
Escola Sagrada família a càrrec de la Tècnica
d'Integració Social de  l'INS i les Tècniques
d'Igualtat dels Ajuntaments de Caldes d'Estrac i
Sant Vicenç de Montalt.  

 

Àrea de Dona i Polítiques d'Igualtat
Àrea d'Acció Social

Alcaldia
 

Col·labora: 

Àrea de Gent Gran      
 Àrea d'Esports
Àrea de Cultura

Leonor Manrique

Per més informació us podeu posar en contacte amb la regidoria de Dona i
Polítiques d'Igualtat al 93 791 15 42 o infossocials@caldetes.cat

Caminant cap a la igualtat

14 de març
11: 00 a 12.30: Curs Aikido aplicat a la

defensa personal femenina. 

Ubicació: Poliesportiu Municipal


