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Aqgua Calidae

Els banys termals han estat al llarg de
la historia el principal atractiu del munici-
oI. Des dels temps de romans -que ano-
menaven al lloc Aguae Calidae- i, poste-
riorment, dels arabs, gent de totes les
epoqguesicultures ha gaudit de les aigues
de Caldesd’Estrac perles seves caracte-
ristiques, especialment indicades perala
salut.

£l guariment de la princesa mora Fati-
ma, que va venir per prendre les aigues
| €S va casar amb un prohom de la vila,
ha esdevingut una llegenda local molt po-
oular, al igual que la llegenda de la Dona
d'aigua que diu que les nits il-luminades



oer la lluna, se la podia veure apareixer
sobre |la platatorma de la Torre dels En-
cantats amb el seu vestit blanc llarg i va-
ooros, amb un estel d'argent damunt del
cap. Notaltava quiassegures haver-lavist
lancar-se pels aires i baixar com un ocell,
a ran de platja per banyar-se en el mar a
la llum de la lluna.

Pero el punt de referencia historic mes
proper a la vila termal que avui coneixem
data de l'any 1820, en que remodelaren
elsBanysPublicsiCaldesd’Estracescon-
verti en un establiment modern, de gran
porestig.

L a inauguracio del primer ferrocarril de
la peninsula, lany 1848, entre Barcelona |
Mataro, que arriba fins a Arenys de Mar
nomes Y anysmestard, vadonarunnota-
ble impuls. Segons el Fons Historic Local,
72.0206 viatgers varen utilitzarla novalinia
'any1857. Dues decades despres, Caldes
d’Estrac s’havia convertit en un dels cen-
tres d'estiueig mes importants del pais.



UNA HISTORIA
| LIGADA A
CAIGUA

|_a historia del termalisme a Caldes
d'Estrac va directament lligada a la his-
toria del municipi i és remunta al 1219
guan al voltant del brollador de | "aigua
termal es basti un petit convent hospi-
tal per gaudir de les propietats curatives

de |"aigua.

De les epoques anteriors, per ara, NoO
s han trobat proves que certitfiquin des
de quan existeix la font termal, pero és
licit pensar que fou coneguda.






Durant el segle XllI, els Banys Termals
de Caldes gaudiren de certa notorie-
tat per ["atencio que s hi dispensava
a malalts i pelegrins. Consta que el 22
d agost de 1312, el rei Jaume ll, el Just
(1267-1327), va fer estada a la que des-
orées s‘anomenaria "Casa del Rei’, una
Mansio NO excessivament sumptuo-
sa pero amplia, erigida prop del brolla-
dor d’aigua termal i que la reina Maria
de Lusignan, esposa de Jaume Il, tam-
oe s hiva allotjar per curar-se de les se-
ves dolencies (1319) que al complicar-se,
|“obligaren a prendre els banys directa-
ment al seu Palau de Barcelona a on es
feia portar expressament | “aigua termal
caldenca.

E1 1396 el rector Francesc Fabre ven-
gue la jurisdiccio dels Banys a la ciutat
de Barcelona, que destina recursos en
meés d “'una ocasiod a construir i/o mante-
nir-los en bon estat. tl llibre d actes del
Consell de Cent barceloni, per exem-
ole, hi figura que al 1343 s efectuaren
dos pagaments de 100 lliures i 300 sous



destinats a les “cases de bany de Caules
Destarach’

Després i durant molts anys, malgrat
van ser conegudes i utilitzades les pro-
pietats guaridores de | ‘aigua termal, no
va serTins a partir del segle XVIII que el
orollador assoli el seu maxim esplendor

L “inici d "aquest temps de notorietat
es pot situar en els anys que seguiren
a la publicacio de la "Relacio de la aigua
de Caldes Destarach” escrita | ‘any 1/33
oel Dr. Francisco Vieta que residi durant
molts anys a Llavaneres i dedica molts
estorcos a | ‘estudi de |"aigua caldenca.

"Los leprosos, sarnosos ¢ roNosos, en-
cara gue sian ronas sementosas, cami-
nas, 0 malignas, llagas en la pell, y en al-
tras mals esterns, originats de suchs
picants, salinosos O corrosius, tant ab
|0 veurer ditas aiguas com ab lo lavarse
|0 cos, resten purificats. Tambe es mes
que prodigiosissima per los olors netri-
tichs & mals de pedray ardors d orin,



v NO sols los limpia de pedras, sabulas y
arenas sino los preserva que non tin-
gan. Curan las llagas fetas als rofions,
vias d orina y bofeta” .

Si bée hi ha alguns autors moderns que
posen en dubte | ‘existencia d ‘aquest
doctor, si que consta un estudi dedicat
a les aigues termals escrit | publicat per
Jaume Caresmar al 1/30.

El 15 de setembre de 1759 es signa una
Concordia davant notari que resolia un
vell plet sobre la titularitat dels banys
termals, objecte permanent de dispu-
ta entre la Parroquia i |"Ajuntament. Se-
gons aguest acord, es reconeixia la ti-
tularitat parroquial pero tambe el dret
d'us gratuit per als veins. Fruit de | "a-
cord, al 1776 el rector Mn.Sanz, procedi
a la primera ampliacio de |"establiment,
ategint vuit sales de bany a les que ja
existien.

L "any 1/94 s enregistra un retroces



del cabal d “aigua termal que s atribui a
la iInauguracio per aquells dies de | "es-
tabliment del Titus (Arenys de Mar),
orovert pel mateix aguiter. De moment
es resolgue el problema instal-lant una
bomba pero cinc anys mes tard, s 'ha-
gueren de refer totes les banyeres a un
nivell mes baix.
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- BALNEARI
TERMAL
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E| Balneari actual data de 18138 i es va
construir a instancies d “'una Societat de
Caps de Familia que figurava novament
com a titular de les aigues | que va fer
rebrotar el secular litigi entorn la seva
oropietat que Nno s'acaba fins ben entrat
el segle XX quan queda establert que la
titularitat correspon als veins del poble |
oer tant, a lAjuntament.



https://www.google.com/maps/place/Baños+Termales+Caldes+de+Estrac/@41.5725776,2.5256097,17z/data=!4m12!1m2!2m1!1sbalmeari+caldes+d'estrac!3m8!1s0x12bb4a0837e19997:0xbbb44eb1ccbb9b7d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.5722724!4d2.5277413!15sChhiYWxtZWFyaSBjYWxkZXMgZCdlc3RyYWOSAQNzcGE
https://www.google.com/maps/place/Baños+Termales+Caldes+de+Estrac/@41.5722808,2.5278012,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbbb44eb1ccbb9b7d?sa=X&ved=2ahUKEwi3svfp8534AhVG_4UKHTAKDS0Q_BJ6BAhVEAU
https://www.google.com/maps/place/Baños+Termales+Caldes+de+Estrac/@41.5722808,2.5278012,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbbb44eb1ccbb9b7d?sa=X&ved=2ahUKEwi3svfp8534AhVG_4UKHTAKDS0Q_BJ6BAhVEAU




£S va construir una mica mes avall de
'antic, i constava d'una sola planta d'obra
senzilla, en la qual hi havia una gran sala
| tretze compartiments amb catorze
banyeres: dues de primera classe, cincde
segona | set de tercera, a part de tres de
separades per a banyar-shiels peus.

A l'establiment hihavia metge titulariin-
fermeres gque cuidaven els malats.

Abans de les obres, al balneari antic, al
1863, el seu metge director suma més de
800 pacients en la seva memoria anual
| més endavant, Joaguim Salarich(Vic
1816-Caldes d’Estrac 1884), director en-
tre1881118384, vaescriuretractats medics
de epoca en que recomanava els banys
termalsiels de mar,ameésd escriure una
monogratia historica sobre el poble que
durant molt anys ha estat el llibre de re-
ferencia d historiadors | estudiosos.






[ a posada en marxa del ferrocarril en-
tre Barcelona i Arenys (1852) va serla via
oer arribar a Caldes d'Estrac de molts
barcelonins primer, i després de families
del Valles, que s'apropaven a la poblacio a
la recerca dels beneficis del termalisme.
[ 'Hotel Colon, els establiments de Ban-
vs de Mar (Can Santarromana, Can Mar-
cel:lii Can Esteve, entre d altres) i el Ter-
mal van serels elements meés signiticatius
que van consolidar Caldes d’Estrac com
a centre d’estiueig durant la segona mei-
tat del segle XIX i una bona part del XX.

Aristocrates, burgesos, politics i desta-
cades Tigures de la cultura frequentaven
Caldes d’Estrac. Alhora, nombroses fa-
Milies van establir al municipi la seva se-
gona residencia, | tambe van ser molts els
caldencs que van passar a trepallar a les
cases d aguestes families: jardiners, ma-
jordoms, cuineres, etc.







D entre els personatges que vingue-
ren al poble durant aquest periode es po-
den destacar el poeta Jacint Verdaguer,
acompanyant com a capella els marque-
sos de Comillas. Tambe Joan Maragall
passa alla bona part dels estius de princi-
pis de segle. Joaquim M. De Nadal o Ape-
-les Mestres sovintejaren tambe la vila a
finals del segles XIX, que li inspira el caliu
mariner que es traspua en les seves no-
vel-les, a més daltres personalitats.

Posteriorment, multiples reformes, |i
han donat |‘aspecte que actualment te.
Al1994 s hi realitzaren importants obres
de rehabilitacio pero no ha estat fins els
2014 que s ha reconvertit en un establi-
ment modern i complert que s ha dotat
de Nnous serveis | prestacions.






Situats al bell mig de la poblacio, al cos-
tat de la placa de la Vila, els banys termals
daten del segle XIX1soOnelsunics de titula-
ritat publica de tot Catalunya. Les aigles
emergeixen d'una galeria subterrania a
unatemperatura de 33 graus centigrads.

Perlasevacomposicioiclassificacio son
aiguesmesotermals,bicarbonatades,clo-
rurades sodiques, hipotoniques, de mi-
neralitzacio mitjana i de duresa molt tova,
indicades per afeccions reumatiques o
artrosi;ateccions respiratories; afeccions
de l'aparell locomotor i seqleles de trau-
Matismes osteoarticulars, calculosis Uri-
gues i oxaliques, | inflamacions croniques
en vies urinaries.






Aguestesaigles estan especialmentin-
dicades per:

> Afeccions reumatiques o artrosi

> Afeccions respiratories

> Ateccions de l'aparell locomotor

> Sequeles de traumatismes osteoar-
ticulars

> Calculosis Uriques i oxaliques

> [nflamacions croniques en vies
urinaries



DELS BANYS
COLONA
| HOTEL COLON?

41°34'22.32”N 2°31'40.06"E A

edificacio que avui encara presideix la
franja litoral de Caldes d’Estrac data del
1881 quan Pau Mercader i Joan Pigrau
aixecaren la primera versio del gue lla-
vors eren “Banos Colon”

A tinals del segle XIX i principis del XX,
els Banys Coldn simbolitzaven el des-
tacat centre d'estiueig que era Caldes
d'Estrac.

(*) Tancat fins a nou avis


https://www.google.com/maps/place/Hotel+Colon+-+Caldetes/@41.5684252,2.5258015,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12bb4a0eb1404a25:0x9fe616f011814d3!8m2!3d41.5684924!4d2.5281938
https://www.google.com/maps/place/Platja+dels+Tres+Micos/@41.5665906,2.5065088,14z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12bb4a0c4f006367:0x59fdd68d32fe6ecd!2sPlatja+dels+Tres+Micos!3b1!8m2!3d41.5665925!4d2.5240184!3m4!1s0x12bb4a0c4f006367:0x59fdd68d32fe6ecd!8m2!3d41.5665925!4d2.5240184
https://www.google.com/maps/place/Parc+de+Can+Muntanyà/@41.5711017,2.5275836,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7099a2ecbfc51786!8m2!3d41.5711017!4d2.5275836
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L a burgesia catalana del moment havia
descobert les propietats beneficioses
de les aiglies termals i Caldes d’Estrac-
va ser una poblacio de les escollides per
acudir-hi a “prendre les aigles’.

A mes, estava ben connectada amb la
clutat de Barcelona amb el tren -que va
arribar any 1852- i el seu litoral i les ca-
ses de bany eren dels més preuats per

tothom.

Mes endavant, 'hotel es va transtor-
mar en casino (1918) que rebia la visita
de jugadors d'arreu de l'estat i d’'Euro-
0a, que arribaven en el ferrocarril Fle-
txa d'Or que feia trajecte directe des de
Barcelona. La prohibicio del joc decre-
tada per la Dictadura de Primo de Rive-
ra (1924) va acabar amb aquest luxe i el
Casino Coldn va tornar al seu Us d'hotel.
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HOTEL COLON. ANO 1.930




Actualment, 'Hotel Colon és un edifi-
ci d'estil avantguardista situat a primera
inla de mar que disposa d un Balnear!
lermal adjacent de propietat municipal
| que ofereix el servel hoteler de quatre
estrelles. En aguest centre es combi-
nen les propietats de l'aigua de mar |
"aigua termal de la font de Caldes d’'Es-
trac, amb tots els seus tractaments |

terapies.
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&
AQUA CALIDA

Bio-fira de termalisme, salut
historia 1 gastrononiia

Des del 2017 i durant un cap de set-
mana del mes juny Caldes d'Estrac con-
vida a viure | coneixer un nou estil de
vida basat en el benestar, la salut | la sos-
tenibilitat. Situada al bell mig del mu-
nicipl, entre el mar, la platja i els turons
que el voregen, la fira gaudeix d'un em-
placament unic per gaudir amb tots els
sentits de 'ampli ventall de propostes
pensades per a tamilies, joves, viatgers,
grans | petits que vulguin apropar-se al
mon DIO.






Una aposta decidida per un estil de
vida basat en el benestar, la sostenibili-
tat I la salut, aixi com la del mon on vivim
a partir de una proposta singular i Unica
per a posar en valor tota la riguesa del
municipl, difonent un model de vida sa-
ludable I amb una oferta atractiva d'acti-
vitats per al gaudi de petits | grans: gas-
tronomia, termalisme, salut | benestar,

cultura, exposicions, art i propostes fa-
miliars.

Més que una fira, Aqua Calida és una
experiencia i una oportunitat per al vi-
sitant de gaudir, cuidar-se | apostar per
si mateix en un entorn Unic com €s el de
Caldes d'Estrac.

EFndinsa’'t a la fira a traves d'aquest vi-
deo ianima't a deixar-te cuidar per lai-
gua. Som Vila termal

Més informacio:
www.caldetes.cat/aguacalida



https://www.youtube.com/watch?v=9D0XcdZ1gNs
https://www.youtube.com/watch?v=9D0XcdZ1gNs
http://www.balnearicaldetes.cat

O

CENTRES DE
BENESTAR,
OGA | TERAPIES

Agape

loga | terapies

0ga
Pjlates

Pjlates barre

Ballet per a adults

Danca contemporania

Massatges

> [ractaments de bellesa | benestar

vV V V V V V

Carrer de la Santema, 2
938 099 269
www.agapecaldetes.es - Instagram



http://www.agapecaldetes.es
https://www.instagram.com/agapecaldetes/

Balneari de Caldes
d’Estrac

Termalisme des del 1818

> Balneaoterapia

> Haloterapia

> Crioterapia

> [ermoterapia

> Circuits de salut i benestar
> [ractaments especifics

> Fangterapia

> Detox

> Envoltures

> Parafines

> [ermalisme per a nadons

| a Riera, 22

93791260 05 - 639 92 8186
www.palnearicaldetes.cat - Instagram

Raquel Palacios Cerda

Fisioterapeuta Osteopata

C/Camiral, 26
020 842 566


http://www.balnearicaldetes.cat
https://www.instagram.com/balnearicaldesdestrac/

Rels loga

loga | terapies naturals

> |oga (hatha i yin)

> Activitats restauratives

> Bany de gongs

> [erapies naturals ayurvedigues

Cami Ral 23
044 598 090

www.relsioga.cat - Instagram

Xavi Fabra

Centre de terapies

Massatges
Drenatge linfatic
Nutricio cellular
-itLine

vV V V V

La Riera, 48
930 424 766 / 640 652 532
Instagram


http://www. relsioga.cat
https://www.instagram.com/relsioga_caldetes/
https://www.instagram.com/centreterapiesxavierfabra/
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>Marga Cruz (Pag.1,11,13,15,17i19)

> Arrels Cultura (Pag. b)

> Flikr Hotel Colon (Pag. 22, 24 1 26)

> Ajuntament de Caldes d’Estrac (Pag. 28)




Ajuntament de Caldes d’Estrac



